
ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ ТЕХНИКУМ  

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 «ДОНБАССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ  

УНИВЕРСИТЕТ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

учебной дисциплины 

 

ОДБ.11 ФИЗИКА 

 

09.02.07 ИНФОРМАЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ И  

ПРОГРАММИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2024 

 

 



2 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Физика» 

для профессиональных образовательных организаций. 

 

 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании методической 

комиссии естественнонаучных дисциплин 

Протокол от 11 марта 2024 года № 3 

Председатель методической комиссии ____________О.А. Гиркина 

 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Заместитель директора по УМР 

 

 ____________Л.Л. Кузьмина 

  



3 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

  стр. 

1.  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИ-

НЫ  

4 

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  15 

3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

21 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОДБ.11 ФИЗИКА 

 

1.1 Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее – рабочая программа) 

ОДБ.11 Физика изучается на базовом уровне в общеобразовательном цикле 

учебного плана основной профессиональной образовательной программы 

укрупненных групп специальностей: 13.00.00, 15.00.00, 22.00.00.  

Рабочая программа может быть использована другими образовательны-

ми организациями  (учреждениями), реализующими образовательную програм-

му среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе ос-

новного общего образования. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цели и задачи дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика 

направлено на достижение следующих целей: 

формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного специа-

листа при осуществлении его профессиональной деятельности; 

овладение специфической системой физических понятий, терминологи-

ей и символикой; 

освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

овладение основными методами научного познания природы, использу-

емыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, про-

ведение эксперимента); 

овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять по-

лученные результаты, устанавливать зависимости между физическими величи-

нами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

формирование умения решать физические задачи разных уровней слож-

ности; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; умений 

формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к физи-

ческой информации, получаемой из разных источников; 

воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 

Освоение курса ОД «Физика» предполагает решение следующих задач: 

приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих 

в основе современной физической картины мира, принципов действия техниче-

ских устройств и производственных процессов, о наиболее важных открытиях в 
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области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и тех-

нологии; 

понимание физической сущности явлений, проявляющихся в рамках 

производственной деятельности; 

освоение способов использования физических знаний для решения 

практических и профессиональных задач, объяснения явлений природы, произ-

водственных и технологических процессов, принципов действия технических 

приборов и устройств, обеспечения безопасности производства и охраны при-

роды; 

формирование умений решать учебно-практические задачи физического 

содержания с учётом профессиональной направленности; 

приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить задачи и 

решать проблемы с учётом профессиональной направленности; 

формирование умений искать, анализировать и обрабатывать физиче-

скую информацию с учётом профессиональной направленности; 

подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и модулей 

профессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятельности, 

характерных для профессий / должностей служащих или специальностей, полу-

чаемых в профессиональных образовательных организациях; 

подготовка к формированию общих компетенций будущего специали-

ста: самообразования, коммуникации, сотрудничества, принятия решений в 

стандартной и нестандартной ситуациях, проектирования, проведения физиче-

ских измерений, эффективного и безопасного использования различных техни-

ческих устройств, соблюдения правил охраны труда при работе с физическими 

приборами и оборудованием. 

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для 

системы среднего профессионального образования заключается в необходимо-

сти реализации профессиональной направленности решаемых задач, учёта осо-

бенностей сферы деятельности будущих специалистов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения; 

смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, 

работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, 

средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элемен-

тарный электрический заряд; 

смысл физических законов классической механики, всемирного тяготе-

ния, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта; 



6 

 

 

вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние 

на развитие физики; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

выдвигать гипотезы и строить модели, 

применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных 

физических явлений и свойств веществ; 

практически использовать физические знания; 

оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

использовать приобретенные знания и умения для решения практиче-

ских задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства га-

зов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение 

электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение 

света атомом; фотоэффект; 

отличать гипотезы от научных теорий; 

делать выводы на основе экспериментальных данных; 

приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент яв-

ляются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить ис-

тинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяс-

нять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неиз-

вестные явления; 

приводить примеры практического использования физических знаний: 

законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных 

видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, 

квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оцени-

вать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях. 

применять полученные знания для решения физических задач; 

определять характер физического процесса по графику, таблице, форму-

ле; 

измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей. 
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и 

на основе ФГОС СОО 

Код и наименование формируе-

мых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельно-

сти применительно к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастер-

ства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологи-

ческой и социальной направленности, способ-

ность инициировать, планировать и самостоя-

тельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными позна-

вательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализиро-

вать проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или осно-

вания для сравнения, классификации и обобще-

ния;  

- определять цели деятельности, задавать пара-

метры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рас-

сматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

- сформированность представлений о роли и 

месте физики и астрономии в современной 

научной картине мира, о системообразующей 

роли физики в развитии естественных наук, 

техники и современных технологий, о вкладе 

российских и зарубежных ученых-физиков в 

развитие науки; понимание физической сущ-

ности наблюдаемых явлений микромира, мак-

ромира и мегамира; понимание роли астроно-

мии в практической деятельности человека и 

дальнейшем научно-техническом развитии, 

роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для 

решения практических задач; 

- владеть основополагающими физическими 

понятиями и величинами, характеризующими 

физические процессы (связанными с механи-

ческим движением, взаимодействием тел, ме-

ханическими колебаниями и волнами; атомно-

молекулярным строением вещества, тепловы-

ми процессами; электрическим и магнитным 

полями, электрическим током, электромагнит-

ными колебаниями и волнами; оптическими 

явлениями; квантовыми явлениями, строением 

атома и атомного ядра, радиоактивностью); 

владеть основополагающими астрономически-

ми понятиями, позволяющими характеризо-

вать процессы, происходящие на звездах, в 

звездных системах, в межгалактической среде; 
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проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и акту-

ализировать задачу, выдвигать гипотезу ее реше-

ния, находить аргументы для доказательства сво-

их утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения за-

дачи результаты, критически оценивать их досто-

верность, прогнозировать изменение в новых 

условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предмет-

ных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригиналь-

ные подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике 

движение небесных тел, эволюцию звезд и 

Вселенной; 

- владеть закономерностями, законами и тео-

риями (закон всемирного тяготения, I, II и III 

законы Ньютона, закон сохранения механиче-

ской энергии, закон сохранения импульса, 

принцип суперпозиции сил, принцип равно-

правности инерциальных систем отсчета; мо-

лекулярно-кинетическую теорию строения ве-

щества, газовые законы, первый закон термо-

динамики; закон сохранения электрического 

заряда, закон Кулона, закон Ома для участка 

цепи, закон Ома для полной электрической це-

пи, закон Джоуля - Ленца, закон электромаг-

нитной индукции, закон сохранения энергии, 

закон прямолинейного распространения света, 

закон отражения света, закон преломления 

света; закон сохранения энергии, закон сохра-

нения импульса, закон сохранения электриче-

ского заряда, закон сохранения массового чис-

ла, постулаты Бора, закон радиоактивного рас-

пада); уверенное использование законов и за-

кономерностей при анализе физических явле-

ний и процессов; 

- сформировать умения решать расчетные за-

дачи с явно заданной физической моделью, 

используя физические законы и принципы; на 

основе анализа условия задачи выбирать физи-

ческую модель, выделять физические величи-

ны и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность по-

лученного значения физической величины; 

решать качественные задачи, выстраивая логи-

чески непротиворечивую цепочку рассужде-
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ний с опорой на изученные законы, законо-

мерности и физические явления 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и интер-

претации информации, и информа-

ционные технологии для выполне-

ния задач профессиональной дея-

тельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответ-

ствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диало-

ге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, го-

товность осуществлять проектную и исследова-

тельскую деятельность индивидуально и в груп-

пе; 

Овладение универсальными учебными позна-

вательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осу-

ществлять поиск, анализ, систематизацию и ин-

терпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с уче-

том назначения информации и целевой аудито-

рии, выбирая оптимальную форму представления 

и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность инфор-

мации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства информационных и ком-

муникационных технологий в решении когнитив-

ных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники 

-сформировать умения учитывать границы 

применения изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система от-

счета, идеальный газ; модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел, точечный электри-

ческий заряд, ядерная модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра при решении физиче-

ских задач; 

- сформировать собственную позицию по от-

ношению к физической информации, получае-

мой из разных источников, уметь использовать 

цифровые технологии для поиска, структури-

рования, интерпретации и представления 

учебной и научно-популярной информации; 

развить умения критического анализа получа-

емой информации 
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безопасности, гигиены, ресурсосбережения, пра-

вовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

ОК 03. Планировать и реализовы-

вать собственное профессиональное 

и личностное развитие, предприни-

мательскую деятельность в профес-

сиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устой-

чивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семей-

ной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образова-

тельной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения про-

блемы с учетом имеющихся ресурсов, собствен-

ных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, по-

стоянно повышать свой образовательный и куль-

- владеть основными методами научного по-

знания, используемыми в физике: проводить 

прямые и косвенные измерения физических 

величин, выбирая оптимальный способ изме-

рения и используя известные методы оценки 

погрешностей измерений, проводить исследо-

вание зависимостей физических величин с ис-

пользованием прямых измерений, объяснять 

полученные результаты, используя физические 

теории, законы и понятия, и делать выводы; 

соблюдать правила безопасного труда при 

проведении исследований в рамках учебного 

эксперимента и учебно-исследовательской де-

ятельности с использованием цифровых изме-

рительных устройств и лабораторного обору-

дования; сформированность представлений о 

методах получения научных астрономических 

знаний 
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турный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки си-

туации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно прини-

мать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагаю-

щий сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, инициа-

тивность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способ-

ность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и раз-

решать конфликты 

ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникатив-

ными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества ко-

мандной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, орга-

низовывать и координировать действия по ее до-

стижению: составлять план действий, распреде-

лять роли с учетом мнений участников обсуждать 

- овладеть умениями работать в группе с вы-

полнением различных социальных ролей, пла-

нировать работу группы, рационально распре-

делять деятельность в нестандартных ситуаци-

ях, адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматривае-

мой проблемы 
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результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое пове-

дение в различных ситуациях, проявлять творче-

ство и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на гос-

ударственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контек-

ста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эсте-

тику быта, научного и технического творчества, 

спорта, труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды ис-

кусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и об-

щества отечественного и мирового искусства, эт-

нических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества твор-

ческой личности; 

Овладение универсальными коммуникатив-

ными действиями: 

а) общение: 

- сформировать умения распознавать физиче-

ские явления (процессы) и объяснять их на ос-

нове изученных законов: равномерное и рав-

ноускоренное прямолинейное движение, сво-

бодное падение тел, движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, колебательное 

движение, резонанс, волновое движение; диф-

фузия, броуновское движение, строение жид-

костей и твердых тел, изменение объема тел 

при нагревании (охлаждении), тепловое равно-

весие, испарение, конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 

связь средней кинетической энергии теплового 

движения молекул с абсолютной температу-

рой, повышение давления газа при его нагре-

вании в закрытом сосуде, связь между пара-

метрами состояния газа в изопроцессах; элек-

тризация тел, взаимодействие зарядов, нагре-
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- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распозна-

вать предпосылки конфликтных ситуаций и смяг-

чать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

вание проводника с током, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная индукция, дей-

ствие магнитного поля на проводник с током и 

движущийся заряд, электромагнитные колеба-

ния и волны, прямолинейное распространение 

света, отражение, преломление, интерферен-

ция, дифракция и поляризация света, диспер-

сия света; фотоэлектрический эффект, свето-

вое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искус-

ственная радиоактивность 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбере-

жению, применять знания об изме-

нении климата, принципы бережли-

вого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуа-

циях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологи-

ческих проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные эколо-

гические последствия предпринимаемых дей-

ствий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

- сформировать умения применять полученные 

знания для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении 

с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблю-

дения норм экологического поведения в окру-

жающей среде; понимание необходимости 

применения достижений физики и технологий 

для рационального природопользования 

ПК 11.1. Осуществлять сбор, обработ-

ку и анализ информации для проекти-

рования баз данных 

выполнять сбор, обработку и анализ информации 

для проектирования баз данных. 

работать с документами отраслевой направ-

ленности; собирать, обрабатывать и анализи-

ровать информацию на предпроектной стадии 
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ПК 11.3. Разрабатывать объекты базы 

данных в соответствии с результатами 

анализа предметной области. 

работать с документами отраслевой направленно-

сти 

работать с современными case-средствами 

проектирования баз данных; создавать объекты 

баз данных в современных СУБД 

ПК 11.6. Защищать информацию в ба-

зе данных с использованием техноло-

гии защиты информации. 

обеспечивать информационную безопасность на 

уровне базы данных 

выполнять установку и настройку программ-

ного обеспечения для обеспечения работы 

пользователя с базой данных 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 

2.1 Тематический план учебной дисциплины ОДБ.11 ФИЗИКА 
 

Коды 
компетенций 

Наименование 
тем 

Всего 
часов 

Объем времени, отведенный на освоение 
учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся 
Самостоятельная ра-

бота обучающихся 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные  

работы 

и практические за-

нятия, часов 

в т.ч. 

курсовая ра-

бота (проект), 
часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсовая работа 

(проект), часов 

ОК 01 – 05, ОК 07, ПК 

11.1 ПК 11.3, ПК 11.6 Тема 1. Механика 12 12 2    

ОК 01 – 05, ОК 07, ПК 

11.1 ПК 11.3, ПК 11.6 
Тема 2. Молекулярная физика и тер-

модинамика 
16 16 10    

ОК 01 – 05, ОК 07, ПК 

11.1 ПК 11.3, ПК 11.6 Тема 3. Электродинамика 48 48 24    

ОК 01 – 05, ОК 07, ПК 

11.1 ПК 11.3, ПК 11.6 Тема 4. Колебания и волны 22 22 8    

ОК 01 – 05, ОК 07, ПК 

11.1 ПК 11.3, ПК 11.6 Тема 5. Оптика 18 18 10    

ОК 01 – 05, ОК 07, ПК 

11.1 ПК 11.3, ПК 11.6 Тема 6. Квантовая физика 12 12 2    

ОК 01 – 05, ОК 07, ПК 

11.1 ПК 11.3, ПК 11.6 Тема 7. Строение Вселенной 6 6 2    

Промежуточная аттестация: Экзамен       

Всего часов: 134 134 60    
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2.2 Содержание обучения по учебной дисциплине ОДБ.11 ФИЗИКА 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Тема 1. Механика Содержание учебного материала 

1 Механическое движение и его виды 2 

2 Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона 2 

3 Вес. Невесомость. Силы упругости. Силы трения 2 

4 Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. 2 

5 
Механическая работа и мощность. Кинетическая и потенциальная энергия. Закон сохра-

нения механической энергии. 
2 

Практические занятия 

1 Решение задач  по разделу «Механика» 2 

Тема 2. Молекулярная фи-

зика и термодинамика 
Содержание учебного материала 

1 Основные положения молекулярно-кинетической теории. 2 

2 Работа и теплота как формы передачи энергии. Теплоемкость. 2 

3 Испарение и конденсация. Жидкое и твердое состояния вещества 2 

Практические занятия 

1 Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 2 

2 Уравнение теплового баланса. 2 

Лабораторные работы 

1 Изучение одного из изопроцессов 2 

2 Определение влажности воздуха. 2 

Контрольная работа 

1 Молекулярная физика и термодинамика 2 

Тема 3. Электродинамика Содержание учебного материала 

1 Электрические заряды. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. 2 

2 Проводники в электрическом поле. Диэлектрики. Поляризация диэлектриков. 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

3 Конденсаторы.  Энергия заряженного конденсатора. 2 

4 Закон Ома для участка цепи 2 

5 Работа и мощность постоянного тока. Закон Джоуля-Ленца. 2 

6 Параллельное и последовательное соединение проводников. Законы Кирхгофа для узла. 2 

7 Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. 2 

8 Электролиз. Закон электролиза Фарадея. Электрохимический эквивалент.  2 

9 Собственная и примесная проводимости. Р-n переход. Применение полупроводников. 2 

10 Сила Ампера. Применение силы Ампера. 2 

11 Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. 2 

12 Магнитные свойства вещества. Магнитная проницаемость. 2 

Практические занятия 

1 Решение задач. Закон Кулона. 2 

2 Решение задач. Закон Ома 2 

3 Параллельное и последовательное соединение проводников. 2 

4 Р-n переход. Применение полупроводников 2 

Лабораторные работы 

1 Определение электрической емкости конденсаторов 2 

2 Определение термического коэффициента сопротивления меди. 2 

3 Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 2 

4 6 Изучение законов последовательного и параллельного соединений проводников. 2 

5 Исследование зависимости мощности лампы накаливания от напряжения на её    зажимах. 2 

6  Изучение явления электромагнитной   индукции 2 

Контрольная работа 

1 Электрическое поле. Законы постоянного тока 2 

2 Магнитное поле. Электромагнитная индукция 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Тема 4. Колебания и волны Содержание учебного материала 

1 Колебательное движение. Гармонические и механические колебания. 2 

2 Поперечные и продольные волны. Звуковые волны.  2 

3 Свободные электромагнитные колебания. Формула Томсона. 2 

4 Переменный ток. Емкостное и индуктивное сопротивления переменного тока. 2 

5 Закон Ома для электрической цепи переменного тока. 2 

6 Трансформаторы. Токи высокой частоты. 2 

7 Электромагнитные волны. Колебательный контур. Понятие о радиосвязи. 2 

Практические занятия 

1 Работа и мощность переменного тока. 2 

2 Емкостное,  индуктивное и активное сопротивления переменного тока.  2 

Лабораторные работы 

1 Изучение работы трансформатора 2 

Контрольная работа 

1 Колебания и волны 2 

Тема 5. Оптика Содержание учебного материала 

1 Законы отражения и преломления света. Принцип Гюйгенса. 2 

2 Сила света. Освещённость. Законы освещенности 2 

3 Интерференция света. Когерентность. Кольца Ньютона. 2 

4 Дисперсия света. Ультрафиолетовое и инфракрасное излучение. Рентгеновские лучи. 2 

Практические занятия 

1 Законы отражения и преломления света. 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем  

часов 

Лабораторные работы 

1 Определение показателя преломления стекла 2 

2 Определение длины световой волны с помощью дифракционной решетки. 2 

3 Наблюдение сплошного и линейчатого спектров 2 

Контрольная работа 

1 Оптика 2 

Тема 6. Квантовая физика Содержание учебного материала 

1 Квантовая гипотеза Планка. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. 2 

2 Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 2 

3 Модели строения атомного ядра. Закономерности в атомных спектрах водорода. 2 

4 Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. 2 

5 Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Энергия звезд. 2 

Контрольная работа 

1 Квантовая физика 2 

Тема 7. Строение Вселен-

ной 
Содержание учебного материала 

1 Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля-Луна 2 

2 Строение и эволюция Солнца и звёзд. Галактика.  2 

Лабораторные работы 

1 Изучение карты звездного неба 2 

Промежуточная аттестация: Экзамен  

Всего часов: 134 



20 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие учеб-

ного кабинета «Физики». 

Подготовка внеаудиторной работы должна обеспечиваться доступом 

каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время са-

мостоятельной подготовки, обучающиеся должны быть обеспечены доступом к 

сети Интернет. 

 
 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-методической документации. 

 

Технические средства обучения: 

мультимедийные средства; 

обучающие видеофильмы. 

 

3.2 Общие требования к организации образовательной деятельности 

Освоение обучающимися учебной дисциплины должно проходить в усло-

виях созданной образовательной среды в образовательной организации (учре-

ждении). 

Преподавание учебной дисциплины отвечает следующим принципам: 

учет возрастных особенностей обучающихся; практическая направленность 

обучения; формирование знаний, которые обеспечат обучающимся успешную 

адаптацию к социальной реальности, профессиональной деятельности, испол-

нению общегражданских ролей. В процессе практических занятий обучающие-

ся закрепляют и углубляют теоретические знания, приобретают необходимые 

умения и навыки. 

Изучение таких дисциплин, как Математика: алгебра и начала математи-

ческого анализа; геометрия, Химия, Биология и осуществляется параллельно. 

Теоретические занятия должны проводиться в учебном кабинете «Хи-

мии» согласно ФГОС СПО по специальности. 

Текущий и промежуточный контроль обучения складывается из следую-

щих компонентов: 
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текущий контроль: устный и письменный опросы обучающихся на за-

нятиях, проведение тестирования, выполнение индивидуальных проектов, 

написание рефератов, создание презентации и т.д. 

промежуточный контроль: дифференцированный зачет 

 

3.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, реализующих обра-

зовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ос-

новной профессиональной образовательной программы (ОПОП) среднего про-

фессионального образования на базе основного общего образования при подго-

товке специалистов среднего звена, должна обеспечиваться педагогами, имею-

щими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой учебной 

дисциплины. Преподаватели получают дополнительное профессиональное об-

разование по программам повышения квалификации, в том числе в форме ста-

жировки в профильных организациях, не реже 1 раза в 3 года. 
 

3.4 Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуе-

мых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Мякишев Г.Я. Физика, М.,  Просвещ 2016, 416 с 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществ-

ляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, практиче-

ских работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы реше-

ния задач профессиональной де-

ятельности применительно к 

различным контекстам 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

- устный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- оценка контрольных 

работ; 

- наблюдение за хо-

дом выполнения лабо-

раторных работ; 

- оценка выполнения 

лабораторных работ; 

- оценка практических 

работ  (решения каче-

ственных, расчетных, 

профессионально ори-

ентированных задач); 

- оценка тестовых за-

даний; 

- наблюдение за хо-

дом выполнения инди-

видуальных проектов и 

оценка выполненных 

проектов; 

- выполнение экзаме-

национных заданий 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации инфор-

мации и информационные тех-

нологии для выполнения задач 

профессиональной деятельно-

сти 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2.  

ОК 03. Планировать и реали-

зовывать собственное про-

фессиональное и личностное 

развитие, предприниматель-

скую деятельность в профес-

сиональной сфере, использо-

вать знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных 

ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллекти-

ве и команде 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с уче-

том особенностей социального 

и культурного контекста 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 07. Содействовать сохра-

нению окружающей среды, 

ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении 

климата, принципы бережли-

вого производства, эффек-

тивно действовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 

3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

 

 

 

 
 


